
 
Consigli per l’assicurazione

Suggerimenti e informazioni per la futura madre e il bambino



 
Consigli per la madre

 • �Nell’assicurazione di base le prestazioni per la maternità* 
non sono soggette al pagamento né di franchigia né di quota 
parte. Per le casse malati spesso non è chiaro se si tratta o 
meno di spese nel contesto di una maternità. La cosa miglio-
re è che il medico che offre la prestazione indichi sulle fatture 
che si è in presenza di una maternità. 

 • �Nel caso di una maternità, in particolare per le assicurazioni 
complementari ospedaliere, si presentano periodi di caren-
za. Ciò significa che, anche in caso di maternità, la copertu-
ra totale nel reparto semiprivato o privato vale solo dopo un 
determinato periodo che varia a secondo del prestatario. In 
genere l’assicurazione complementare deve essere stata sti-
pulata almeno 365 giorni prima di avere diritto ai servizi. 

 • �È inoltre necessario controllare che le assicurazioni comple-
mentari disponibili comprendano le prestazioni per la  
maternità. 

* �comprende gravidanza, parto e periodo dopo il parto  
(puerperio e allattamento)



 
Consigli per il bambino

 • �La franchigia base per i bambini ammonta a 0 franchi. Fran-
chigie più alte non convengono in questi casi, in quanto i ge-
nitori con bambini piccoli vanno piuttosto spesso dal medico. 

 • �Genitori e bambini non sono obbligati a essere assicurati 
presso la stessa cassa malati. Gli sconti familiari non sono 
certo da sottovalutare, ma confrontando le casse malati si 
può risparmiare molto di più. 



Assicurazione di base  
per la madre

Prestazioni prima del parto
 • �7 visite di controllo
 • �2 ecografie ( tra la 11a e la 14a e tra la 20a e la 23a settimana 

di gravidanza)
 • �Contributo di 100 franchi per il corso di preparazione al parto 

Prestazioni durante il parto
 • �Copertura totale nel reparto comune di un ospedale, in una 

casa maternità compresa nella lista di ospedali del cantone 
di residenza o in caso di un parto in casa

Prestazioni dopo il parto
 • �Assistenza a domicilio di una levatrice fino a 10 giorni  

dopo il parto
 • �3 consulenze per l’allattamento con una levatrice  

o una consulente per l’allattamento
 • �1 visita di controllo tra le 6 e le 10 settimane dopo il parto

Gravidanza a rischio
Nel caso di una gravidanza a rischio (ad esempio gravidanza 
plurigemina, affezione da malattie come il diabete) vengono 
effettuate le prestazioni sopra descritte secondo parere clinico 
affiancate da ulteriori misure, che vengono coperte dall’assicu-
razione di base.



Assicurazioni complementari  
per la madre

Reparto privato o semiprivato
Queste assicurazioni complementari ospedaliere permettono 
la libera scelta del medico, la prenotazione di una camera con 
uno o due posti letto e coprono i costi del parto in una clinica 
privata o situata al di fuori del cantone di residenza. A seconda 
dell’offerta dell’assicurazione complementare vengono coperti 
anche i costi per il parto e il soggiorno in case maternità che 
non appaiono nelle liste di ospedali del cantone.

Reparto comune in tutta la Svizzera
Per la copertura dei costi del parto al di fuori del cantone di 
residenza nel reparto comune di un ospedale è sufficiente l’as-
sicurazione complementare ospedaliera «reparto comune in 
tutta la Svizzera».

Assicurazione complementare ambulatoriale 
A seconda dell’offerta assicurativa le assicurazioni comple-
mentari ambulatoriali danno anche contributi per metodi di 
cura alternativi, riabilitazione perineale oppure per una colla-
boratrice domestica.



Assicurazione di base  
per il bambino

Iscrizione
Il bambino può essere assicurato già prima della nascita. Entro 
un massimo di tre mesi dopo la nascita il bambino deve essere 
iscritto presso una cassa malati. Eventuali spese vengono rim-
borsate in maniera retroattiva a partire dal momento dell’inizio 
dell’assicurazione (giorno di nascita).

Prestazioni
Le prestazioni dell’assicurazione di base sono le stesse presso 
tutte le casse malati e coprono tutto l’occorrente dal punto di 
vista medico ( incluse visite di prevenzione e vaccini).

Assicurazione infortuni
L’assicurazione infortuni per il bambino è obbligatoria e deve 
essere inclusa nell’assicurazione presso la cassa malati.



Assicurazioni complementari  
per il bambino

Reparto semiprivato o privato
Negli ospedali infantili svizzeri non sono presenti reparti pri-
vati. In rari casi esiste una camera con uno o due posti letto, 
la cui prenotazione, però, non può essere garantita. Un’assi-
curazione complementare ospedaliera semiprivata o privata 
assicura quindi per il bambino, parallelamente all’estensione a 
tutta la Svizzera, solamente la libera scelta del medico oppure 
le cure del primario. Questa assicurazione complementare può 
essere stipulata, in genere, solamente dopo il parto.

Reparto comune in tutta la Svizzera
Questa assicurazione complementare ospedaliera è inoltre 
particolarmente consigliata se i genitori vogliono scegliere 
l’ospedale infantile. Tale assicurazione complementare può es-
sere stipulata già prima della nascita.

Assicurazione complementare ambulatoriale
Un’assicurazione complementare per la correzione della posi-
zione dei denti può essere fortemente consigliata. Un bambino 
su due, infatti, necessita, prima o poi, di una correzione della 
posizione dei denti molto costosa. A seconda dell’assicuratore, 
questo tipo di assicurazione deve essere stipulata già alla na-
scita, al massimo comunque prima di recarsi la prima volta dal 
dentista. Per ulteriori assicurazioni complementari ambulato-
riali vale la pena chiarire quali sono le necessità individuali.
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